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Учебный план 
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на 2023 – 2024 учебный год (5-дневная учебная неделя). 
 

  



 

Учебный план среднего общего образования 
10-11 классы 

Пояснительная записка 

 
  Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Областной Закон «Об образовании в Архангельской области» от 02.07.2013, № 712-41-ОЗ; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2) 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования  (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012  №413 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.) 

 Устав ОО (приказ №348 УО администрации МО «Пинежский район» от 29.09.2015г.) 

    Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

    Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. 

      На основании Устава ОО, с учетом мнения участников образовательных отношений, 

требований  санитарных правил установлен следующий режим работы (в соответствии с 

КУГ на 2023/24 уч.год): 

Продолжительность учебного года  
В 10 классе: 34учебные недели  

В 11 классе: 34 учебные недели 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность учебной недели составляет пять дней в соответствии с Уставом ОО. 

    Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – в МБОУ «Сурская СШ  

№2» - 2312 часов.  

     Принципы построения учебного плана 10-11-х классов основаны на идее двухуровневого 

(базового и углублённого) федерального  государственного образовательного стандарта. 

Выбирая различные сочетания базовых и углублённых учебных предметов, предметов и 

курсов по выбору и учитывая нормативы учебного времени, установленные СанПиНами, 

каждый старшеклассник вправе формировать собственный образовательный маршрут.  

    Учебный план ориентирован на реализацию универсального  профиля обучения в 10 и 

11-х классах с углубленным изучением русского языка (по запросам участников 

образовательных отношений). 

    Индивидуализация и дифференциация обучения в классах универсального профиля  

осуществляется за счет выбора учебных курсов с предоставлением обучающимся 

возможности формирования индивидуальных образовательных маршрутов, включающих: 

 обязательные учебные предметы; 

 дополнительные учебные предметы из обязательных предметных областей по 

выбору; 



 учебные предметы и курсы  по выбору; 

 индивидуальный проект. 

     Для юношей 10  классов созданы условия для обучения по технической профильной 

направленности – курс «Трактора и сельхозмашины». 

    Соотношение в учебном плане обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений, составляет 60%:40% (на уровне: 1496ч/997ч). Объем  

недельной нагрузки соответствует нормативам СанПиН, количество  учебных занятий в 

неделю составляет (60%):  10 класс - 33  часа (22ч/11ч), 11 класс -  33 часа (22ч/11ч). 

    Часть, формируемая участниками образовательного процесса/ внеурочная деятельность 

(40%): 10 класс – 11 часов/5 часов; 11 класс – 11 часов/ 3 часа. 

 

Учебный план 10 класса имеет следующую структуру: 

 Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык 

(русский)», «Иностранный язык (английский)»,  «Математика (включая  алгебру и 

начала математического анализа, геометрию»), «История», «Астрономия»,  

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 Учебные предметы из обязательных предметных областей: «Обществознание», 

«География»,  «Биология»  (по запросам участников образовательных отношений); 

 Курсы по выбору  (по запросам участников образовательных отношений); 

 Индивидуальный проект. 

 

Учебный план 11 класса имеет следующую структуру: 

 Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности»; 

 Учебные предметы из обязательных предметных областей: «Обществознание», 

«География»,  «Биология»  (по запросам участников образовательных отношений); 

 Курсы по выбору  (по запросам участников образовательных отношений); 

    Обучение по учебному предмету «Математика» ведется на основе учебных пособий по 

предметным модулям «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», путем 

интеграции в один предмет (в соответствии с рабочими программами, разработанными в 

ОО). 

     Обучение по учебному предмету «История» ведется на основе учебных пособий по 

предметным модулям «История России» и «Всеобщая история», путем интеграции в один 

предмет (в соответствии с рабочими программами, разработанными в ОО). 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.   

     Индивидуальный проект выполняется в течение 1 года в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом в соответствии с Положением об индивидуальном 

проекте обучающихся 10-11 классов (приказ № 49/4 от 15.05.2020г.). Оценивается по 

пятибалльной системе. 

     Учебным планом Школы на 2023-2024 уч. год предусмотрены 5 учебных курсов по 

выбору в 11 классе (на основании анализа анкетирования учащихся и их родителей/законных 

представителей) в декабре/апреле в 9 классе. На основе анкетирования обучающихся и их 

законных представителей определяется количество предметов и курсов по выбору, 

формируется индивидуальный образовательный маршрут. Курс «Вероятность и статистика» 

включен в учебный план с 2023/2024 учебного года в связи с обновлением содержания на 

уровне СОО в соответствии ФООП СОО.  

    Оценивание учебных курсов по выбору осуществляется в соответствии с   Положением о 



системе оценок, формах, порядке текущего контроля успеваемости обучающихся по 

основным общеобразовательным программам (по пятибалльной системе). (Приказ № 69/1 от 

25.06.2021 г.) 

      Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса осуществляется в соответствии 

Положением о проведении  промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости МБОУ «Сурская СШ №2». Форма промежуточной аттестации – 

годовое оценивание. Сроки проведения промежуточной аттестации (годовая отметка) – 

последняя учебная неделя четвертой четверти, согласно КУГ. 

     Государственная итоговая аттестация в 11 классе, завершающая освоение основных 

образовательных программ среднего общего образования, является обязательной и 

проводится в форме Единого государственного экзамена и ГВЭ. 

 

Учебный план  11 класса (недельный)  
Универсальный профиль  

Предметная область Предмет 

Кол-во час в неделю Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

34 уч.н. 34 уч.н. 

10 класс, 

22/23 уч.г. 

11 класс, 

23/24 уч.г. 

  
Б У Б У 

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  
 

3 
 

3 204 

Литература 3  3  204 

Родной  язык и  

родная  литература 
Родной язык (русский) 1  

 
 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3  3  204 

Общественные науки История 2  2  136 

Математика и 

информатика 
Математика  5  5  340 

Естественные науки Астрономия 1  
 

 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  3  170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  68 

Всего  21  20  1394 

Индивидуальный 

проект 
 1 

 
34 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

(учебные предметы и курсы по выбору) 

Общественные науки География 2  2  136 

Общественные науки Обществознание 2  2  136 

Естественные науки Биология 2  2  136 

 
6  6  408 

Курсы по выбору 5 7 408 

УК «Избранные вопросы математики» 1  34 

УК «Вероятность и статистика»  2 68 

УК «Информационно-коммуникационные технологии» 1 1 68 

УК «Физика: теория и практика» 1 1 68 



УК «Трактора и с/х машины»/ УК «Домоводство» 1  34 

УК «Основы государства и права» 1  34 

УК «Финансовая грамотность»  1 34 

УК «Основы органической химии»  2 68 

Максимальная недельная нагрузка 33* 33* 2244 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 34 34 2312 
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